Jak ubrac sie na Islandie zima?
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Na Islandii zima rzadko jest bardzo mrozno. Marznie sie tam od wiatru i wilgoci. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze nie potrzebujesz grubej puchowki jak na wyprawe polarng. Wystarczy kilka cienkich warstw dobranych
z gtowa. Ponizej znajdziesz zestaw, ktory sprawdza sie na naszych zimowych wyjazdach.

Jaka jest pogoda na [slandii zima?
W Revykjaviku zima jest tagodniejsza, niz sie spodziewasz. Od listopada do marca srednia temperatura jest

lekko powyzej zera, w dzien zwykle 3-5 °C. W nocy spada w okolice zera, a w zimne noce bywa ponizej -10
°C. Najciemniej jest w grudniu, a od lutego dni szybko robig sie dtuzsze.

REYKJAVIK OD LISTOPADA DO MARCA

MIESIAC SREDNIO W DZIEN W NOCY OPADY WIATR
Listopad 2,2°C 4,6 °C -0,1°C 87 mm 49 m/s
Grudzien 0,8°C 3,3°C -16°C 95 mm 5,1 m/s
Styczen 0,7°C 3,2°C -1,7°C 87 mm 52m/s
Luty 0,6 °C 33°C -19°C 91 mm 55m/s
Marzec 1,2°C 4,2°C -1,3°C 81 mm 52m/s

Srednie z lat 1991-2020 dla stacji Reykjavik. W dzien i w nocy to $rednia najwyzsza i najnizsza temperatura
doby, opady to suma za miesigc. Dane: Islandzki Instytut Meteorologiczny (vedur.is).


http://127.0.0.1:59448/o-nas/

Liczby to jednak tylko potowa prawdy. Przy wodospadzie albo na otwartej przestrzeni wiatr potrafi
dmuchac¢ duzo mocniej niz srednia, a deszcz i mokry $nieg lecg wtedy z boku. Pogoda zmienia sig tez
w kilka minut. Dlatego ubierasz sie nie na temperature z prognozy, tylko na wiatr i wode.

/A WIATR I WODA SA GROZNIEJSZE NIZ MROZ

Safetravel, serwis islandzkich ratownikow ICE-SAR, ostrzega, ze potaczenie wiatru, deszczu
i chtodu tatwo zlekcewazy¢, a wychtodzenie grozi nawet latem. Przed kazdym dniem
w terenie sprawdz ostrzezenia na safetravel.is i prognoze na vedur.is.

Co to jest zasada trzech warstw?

To sposob ubierania sig, ktory polecaja islandzcy ratownicy. Zamiast jednej grubej kurtki zaktadasz
trzy ciensze warstwy. Kazda ma inne zadanie. Latwo je zdjgé¢ w cieptym busie i zatozy¢ z powrotem
przy wodospadzie.

1. Przy skérze 2. Ocieplajaca

I} koszulka z dtugim 3 polar albo wetniany sweter

rekawem z merino
[l | spodnie trekkingowe

o legginsy z merino
P cienka puchéwka albo kurtka
Q  skarpety z wetny merino syntetyczna

3. Od pogody

I kurtka wodoodporna
i wiatroszczelna z kapturem

[l | spodnie przeciwdeszczowe

Pierwsza warstwa lezy przy skorze, odprowadza pot i grzeje. Najlepsza jest wetna merino. Nie przejmuje
szybko zapachu, wigec na cztery dni wystarczg Ci dwie koszulki z dtugim rekawem i jedne legginsy.
Skarpety z merino bierz po jednej parze na kazdy dzien.

Druga warstwa trzyma ciepto. Polar albo wetniany sweter na gore i spodnie trekkingowe na dot.

Trzecia warstwa chroni przed wiatrem i woda. Kurtka musi by¢ wodoodporna i wiatroszczelna, z kapturem.
Spodnie przeciwdeszczowe sg cienkie i zaktadasz je na legginsy albo na spodnie trekkingowe, kiedy pada
albo wieje. Przyktad: Quechua NH500 z Decathlonu.


https://safetravel.is/
https://en.vedur.is/
https://www.decathlon.pl/p/spodnie-turystyczne-wierzchnie-meskie-quechua-nh500-wodoodporne/345947/c382m8796550

Jakie buty?

Na butach nie oszczedzaj. Wez wodoodporne buty trekkingowe za kostke, z przyczepng podeszwa. Na
trasie czeka Cie $nieg, l0d, katuze i mgta wodna przy wodospadach. Nowe buty rozchodz jeszcze w Polsce.

& Wodoodporne buty trekkingowe za kostke. Jedna dobra para na nogach wystarczy na
caty wyjazd.

% Raczki turystyczne. Lekkie naktadki z kolcami, ktére zaktadasz na buty. Sciezki przy wodospadach
i parkingi bywajg zimg oblodzone, a w raczkach idziesz po lodzie pewnie. Przyktad: Quechua Hike
500 Light z Decathlonu. Rozmiar dobierz do swoich butow.

Q Skarpety z wetny merino. Para na kazdy dzien. Wetna grzeje nawet wtedy, gdy troche zmoknie.

Czapka, komin 1 rekawiczki

Safetravel nazywa ciepte rekawiczki i czapke rzeczami niezbednymi na Islandii, nawet latem. Zimg,
tym bardziej.

& | Czapka, ktéra zakrywa uszy. Sam kaptur przy silnym wietrze nie wystarczy.

Komin na szyje i twarz. Zajmuje mniej miejsca niz szalik i wiatr go nie zwiewa.
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Q Dwie pary rekawiczek. Pierwsza na pewno kiedy$ zmoknie, a druga czeka sucha w plecaku.
I

Gogle narciarskie z jasng szybg, gdy prognozy pokazuja silny wiatr. Przy mocnym wietrze snieg
i deszcz lecg prosto w oczy. Jasha szyba nie przyciemnia, wiec dobrze widzisz takze w szarym
zimowym swietle.

Czego nie zaktadac?

n Dzins6éw na trase. Ciezko je wysuszy¢, a mokre nie grzeja.

Grubych bawetnianych bluz na trase. Bawetna zbiera wilgo¢ i dtugo schnie.
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EB Jednej grubej kurtki zamiast warstw. W busie bedzie Ci w niej za goraco, a przy
wodospadzie zmoknie.
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Parasola. Islandzki wiatr potamie go szybciej, niz Cie ostoni.

Co do samolotu?

Sam lece w zwyktej bluzie i spodniach. Na miejscu przebieram sie w rzeczy na trase, a bluza i spodnie
czekajg czyste w plecaku na droge powrotna. Do samolotu zaktadasz tez buty trekkingowe i kurtke, bo to
najciezsze i najwigksze rzeczy.

Jak to wszystko zmiesci¢ w plecaku 40x30x20 cm, opisuje krok po kroku w poradniku Jak spakowac sie
na Islandie zimg do bagazu podrecznego. Znajdziesz tam tez petng liste do odhaczenia, co zabrac.


https://www.decathlon.pl/p/nakladki-antyposlizgowe-raczki-quechua-hike-500-light/324219/m8902052
https://www.decathlon.pl/p/nakladki-antyposlizgowe-raczki-quechua-hike-500-light/324219/m8902052
http://127.0.0.1:59448/poradniki/islandia-zima-bagaz-podreczny/
http://127.0.0.1:59448/poradniki/islandia-zima-bagaz-podreczny/

Jesli chcesz zobaczy¢ zimowsg Islandie w matej grupie, zajrzyj na strone wyjazdu Sylwester na Islandii.
Znajdziesz tam program dzien po dniu, noclegi w domkach i wszystko, co jest w cenie.


http://127.0.0.1:59448/wyjazdy/sylwester-na-islandii/

