Jak spakowac sie na Islandie zima do
bagazu podrecznego 40x30x20 cm?
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Cztery dni zima na Islandii w jednym matym plecaku? Da sig i nie trzeba przy tym marznag¢. Ponizej
znajdziesz doktadny plan, ktéry sprawdza sie na naszych zimowych wyjazdach.
[le naprawde masz miejsca?

W cenie biletu Wizz Air jest bagaz podstawowy. To jedna torba albo plecak, ktéry musi zmiescic¢ sie pod
siedzeniem przed Toba. Obstuga przy wejsciu do samolotu moze go zmierzy¢ albo zwazy¢. Wieksza torba
kabinowa 55x40x23 cm to dodatkowa optata.

40x30x20 cm ok.241

najwiecej, razem z kieszeniami tyle miesci taki plecak

10 kg 100 ml

limit wagi Wizz Air najwiecej w jednym opakowaniu, wszystkie
w woreczku 11


http://127.0.0.1:59448/o-nas/

Jaki plecak wybrac?
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W ksztatcie prostopadtos$cianu. Taki plecak najlepiej wykorzystuje kazdy centymetr z 40x30x20
cm, bez zmarnowanego miejsca w zaokraglonych rogach.

Miekki, bez stelaza. Jesli przy wejsciu do samolotu obstuga kaze sprawdzi¢ bagaz w metalowej
ramce do mierzenia, miekki plecak tatwiej w nig wcisngc niz sztywng torbe.

Zmierz go w domu tasma, razem z kieszeniami. Wymiar ze sklepu bywa podany bez nich.

Bez kétek i sztywnej raczki. Zabierajg miejsce w srodku, a na tym wyjezdzie sie nie przydadza.

PRZYKLADOWE PLECAKI, KTORE SIE MIESZCZA

@ Patagonia Black Hole Micro MLC, 22 |

S Fjallraven Kanken Laptop 17, 20 |

Sam latam z tym od Patagonii i nie miatem z nim problemu. Wedtug katalogu oba sg o kilka
centymetrow wyzsze niz 40 cm. Sg jednak miekkie, wiec spakowane bez wypychania
wchodzg do ramki do mierzenia.


https://8a.pl/plecak-na-laptopa-patagonia-black-hole-micro-mlc-black
https://8a.pl/plecak-na-laptopa-fjallraven-kanken-laptop-17-graphite-graphite

Jak ja to robie?

Lece w tym, w czym chodze na co dzien, czyli w bluzie i spodniach. Na miejscu przebieram sie w rzeczy na
trase, a bluza i spodnie czekajg czyste w plecaku. W dniu powrotu zaktadam je znowu, a do tego czystg
bielizne, skarpety i koszulke, ktére zostawiam specjalnie na ten dzieh. Do domu wracam w swiezych
ubraniach, a nie w tych spod wodospadu.

Na Tobie w samolocie W plecaku
By | buty trekkingowe za kostke, P 2 koszulki i legginsy z merino
wodoodporne

[l | spodnie trekkingowe
{}  kurtka wodoodporna i przeciwdeszczowe

i wiatroszczelha
polar albo wetniany sweter

£} zwykta bluza
cienka kurtka puchowa

=

zwykte spodnie
raczki turystyczne
& | czapka, komin i rekawiczki

w kieszeniach kurtki maty sktadany plecak na dzien

rzeczy do spania i po domku

czysty komplet na powrot
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stroj kgpielowy i klapki

Rzeczy na trase sg ciensze, niz sie wydaje. Termoaktywna bielizna, polar i spodnie trekkingowe zwiniete
w plecaku zajmujg mniej miejsca niz jedna gruba kurtka.

Co 1dzie do plecaka?

Tu pomaga wetna merino. Koszulka i legginsy z merino nie przejmujg zapachu tak szybko jak syntetyk, wiec
spokojnie nosisz je kilka dni. Na cztery dni wystarczg dwie koszulki z dtugim rekawem i jedne legginsy.
Koszulke zmieniasz w potowie wyjazdu, a legginsy pod spodniami wytrzymajg caty wyjazd.



Ubrania na tras¢

@ Dwie koszulki z dtugim rekawem i jedne legginsy z merino. Pierwsza warstwa przy skorze, ktora
grzeje i odprowadza pot.

N Spodnie trekkingowe. Na kazdy dzien na trasie.
Polar albo wetniany sweter. Srodkowa warstwa miedzy termoaktywna bielizng a kurtka,
[l | Spodnie przeciwdeszczowe. Cienkie, zaktadane na legginsy albo spodnie trekkingowe. Przydaja

sig, gdy pada deszcz albo mokry $nieg, a na Islandii pogoda potrafi zmienic sie w kilka minut.
Przyktad: Quechua NH500 z Decathlonu.

ED Druga ciepta warstwa. Cienka kurtka puchowa albo syntetyczna, ktéra zgniata sie do rozmiaru
butelki. To ona grzeje wieczorem, kiedy stoisz pod gotym niebem i czekasz na zorze.

Q Skarpety z wetny merino. Jedna para na kazdy dzien i jedne zwykte skarpetki na
powrdt samolotem.

& Bielizna na kazdy dzien.

Q Druga para rekawiczek. Pierwsza na pewno kiedy$ zmoknie.

Do domku i na powrdt

C Komplet do spania.

} | Jedna koszulka do chodzenia po domku.

éj Stroj kgpielowy i klapki. Na hot tub i na Blue Lagoon. Najciensze klapki, jakie masz.
B8

Mokry stréj po Blue Lagoon. Z term jedziemy prosto na lotnisko, wiec stroj leci z Tobg w plecaku.
Plastikowy worek na mokre rzeczy dostajesz w Blue Lagoon, wtasnego nie musisz brac.

©

Czysty komplet na powrot. Bielizna, skarpety i koszulka, ktérych nie ruszasz do ostatniego dnia. Do
tego bluza i spodnie z lotu w tamtg strone.


https://www.decathlon.pl/p/spodnie-turystyczne-wierzchnie-meskie-quechua-nh500-wodoodporne/345947/c382m8796550

Sprzet

Raczki turystyczne. Lekkie naktadki z kolcami, ktore zaktadasz na buty. Zimg Sciezki przy
wodospadach i parkingi bywajg oblodzone. W raczkach idziesz po lodzie pewnie. Wazg niewiele

i mieszczg sie w bocznej kieszeni plecaka. Przyktad: Quechua Hike 500 Light z Decathlonu. Rozmiar
dobierz do swoich butdw.

Maty sktadany plecak na dzien. Po przylocie przektadasz do niego podreczne rzeczy. Ztozony do
wtasnej kieszeni prawie nie zajmuje miejsca. Przyktad: Forclaz Travel 100 z Decathlonu, 10 L.

Czotéwka. Zimg robi sie ciemno po potudniu.

Statyw do telefonu. Zeby zrobi¢ zdjecie zorzy polarnej, telefon musi sta¢ nieruchomo przez kilka
sekund. Wystarczy maty, sktadany.

5 Termos na herbate albo kawe. Ciepty napdj przy wodospadzie albo w nocy pod zorzg robi réznice.
Przez kontrole bezpieczenstwa przenosisz go pusty.

= Chemiczne ogrzewacze do rgk. Wktadasz je do rekawiczek albo kieszeni, kiedy dtuzej stoisz na
mrozie, na przyktad czekajgc na zorze.

Power bank, tadowarka i kabel. Power bank zawsze w bagazu podrecznym,
nigdy w rejestrowanym.

6o | Okulary przeciwstoneczne. Zimowe stonce wisi nisko i $wieci prosto w oczy.

C3 | Gogle narciarskie z jasng szyba, jesli prognozy pokazujg silny wiatr. Przy mocnym wietrze $nieg
i deszcz lecg prosto w oczy. Jasna szyba nie przyciemnia, wiec dobrze widzisz takze w szarym
zimowym Swietle.

Kosmetyki
& Szampon i mydto. W domkach nie ma kosmetykow.
? | Szczoteczka do zgbow.
B Mata pasta do zebow. Kupisz jg w drogeriach, np. w Rossmannie.

-j¢j— Krem z filtrem UV i pomadka do ust z filtrem UV. Zimowe stonce wisi nisko, a snieg odbija swiatto.
Do tego wiatr szybko wysusza skoére i usta.

7} Maty krem do rak. Przydaje sie na zmarzniete i suche dtonie.

B Antyperspirant w sztyfcie albo w kremie, do 100 ml. Spray lepiej zostaw w domu.

B Kosmetyczka z ptynami do 100 ml. O ptynach wigcej nizej.

B Perfumy najlepiej w miniaturze. A jesli mozesz, zostaw je tym razem w domu. Duzo
czasu spedzamy razem w busie i w domku, wiec delikatniej dla wszystkich jest bez
intensywnych zapachow.

&  Leki, ktore bierzesz na state, z zapasem na dzien lub dwa.


https://www.decathlon.pl/p/nakladki-antyposlizgowe-raczki-quechua-hike-500-light/324219/m8902052
https://www.decathlon.pl/p/plecak-trekkingowy-forclaz-travel-100-10-litrow/309861/c382c382m8560403

Przy sobie

Dowdd osobisty albo paszport. Islandia jest w strefie Schengen, wiec wystarczy dowad.
B3 | Karta ptatnicza. Kartg zaptacisz na Islandii praktycznie wszedzie.
@ Karta EKUZ. Bezptatna karta z NFZ, dziata takze na Islandii.

E] Numer polisy i telefon do organizatora. Zapisz je w telefonie, zeby miec je pod reka.

Czego nie pakowac?
n Dzinséw na trase. Ciezko je wysuszy¢, a mokre nie grzejg. Jesli lecisz w dzinsach, niech zostang
czyste na powrot.

@ Grubych bawetnianych bluz na trase. Z tego samego powodu. Jedna zwykta bluza do
samolotu wystarczy.

& Drugiej pary butow zimowych. Jedne dobre buty na nogach wystarczg. Do domku klapki.
63 Parasola. Islandzki wiatr potamie go szybciej, niz Cie ostoni.

& | Recznika. Sg w hotelu, w domkach i w Blue Lagoon.

QP Suszarki do wtoséw. Jest w hotelu i w domkach.

< | Liofilizatéow i zupek chinskich. Szkoda na nie miejsca. Islandzka kuchnia jest naprawde dobra.
W restauracjach zaptacisz wiecej niz w Polsce, ale w sklepach spozywczych ceny sg podobne do
naszych. W domkach jest wyposazony aneks kuchenny, wiec spokojnie ugotujesz cos sam. Po
drodze zatrzymamy sie w sklepie spozywczym, zeby zrobi¢ zakupy.

B Rzeczy ,ha wszelki wypadek”. Jesli nie umiesz powiedziec, w ktéry dzien tego uzyjesz, zostaw
to w domui.

Plyny 1 kontrola bezpieczenstwa

W Keflaviku obowigzujg zasady, ktore znasz z wiekszo$ci lotnisk. Kazdy ptyn, zel albo krem w opakowaniu
do 100 ml, wszystkie razem w jednej przezroczystej torebce strunowej o pojemnosci do 1 litra. Torebke
wyjmujesz z plecaka i ktadziesz osobno w koszyku na kontroli.
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S " poza limitem

1 torebka - do 1 litra

NIE MIESCISZ SIE W LIMICIE PLYNOW? WEZ KOSTKE

Szampon, odzywka i mydto w kostce nie sg ptynem, wiec nie zajmujg miejsca w torebce 1,
a w plecaku nic sie z nich nie wyleje. Dobre kosmetyki w kostce kupisz w drogerii i w
sklepach z naturalnymi kosmetykami.

Kosmetyki w zwyktych, wigkszych opakowaniach mozesz tez kupi¢ na miejscu pierwszego
dnia, kiedy zatrzymamy sie w sklepie. Pamietaj tylko, ze takich nie zabierzesz z powrotem do
Polski w bagazu podrecznym.

MOJ WYBOR

Superkostka od 4 Szpaki

Jedna kostka myije ciato, twarz i wtosy, wiec zamiast trzech rzeczy
bierzesz jedna. Na wyjazd wystarczy kawatek w matym pudetku albo
W woreczku strunowym.

PAKUJ PLYNY TAK, JAKBY WSZEDZIE OBOWIAZYWAL LIMIT 100 ML

Na Lotnisku Chopina sg dwie strefy kontroli. W strefie AB mozna wniesc¢ ptyny

w opakowaniach do 2 litréw, w strefie CD obowigzuje limit 100 ml. W Keflaviku w drodze
powrotnej limit 100 ml jest na pewno. Najprosciej wiec od poczgtku spakowac wszystkie
ptyny w opakowania do 100 ml, w jednej torebce 1 L.



Jak to wszystko zmiesci¢?
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Numery na rysunku odpowiadajg krokom ponizej.

Na dnie czysty komplet na powroét i komplet do spania. Nie bedg Ci potrzebne w drodze, wiec moga
leze¢ najnizej.

W srodku dwa organizery ze zwinigtymi ubraniami. Bielizna, koszulki z merino, legginsy i spodnie
trekkingowe. Zwinigete zajmujg mniej miejsca, a w organizerach nic sie nie rozsypuje po plecaku.

Skarpety w rogach. Wypetniajg puste miejsca przy sciankach plecaka.

Nad organizerami kurtka puchowa. Sciénieta w worku kompresyjnym albo we wtasnym woreczku
zajmuje kilka razy mniej miejsca.

Na samej gdrze rzeczy, ktére mogg by¢ potrzebne od razu. Spodnie przeciwdeszczowe, druga para
rekawiczek i czotowka.

W przedniej kieszeni ptyny i dokumenty. Na kontroli bezpieczeristwa wyjmujesz torebke z ptynami bez
rozpakowywania reszty.

@)

ORGANIZERY DO PAKOWANIA

Warto je mie¢. Kazda grupa rzeczy ma swoj woreczek, wiec niczego nie szukasz na dnie
plecaka, a w domku rozpakowujesz sie w minute. Sam uzywam tylko dwéch mniejszych
z zestawu 3 organizeréw Decathlon Travel.


https://www.decathlon.pl/p/zestaw-3-organizerow-podroznych-decathlon-travel/378140/c241m8988332

Jak zwazy¢ plecak?

82,4 kg 75,0 kg 7,4 kg

Przyktadowe liczby. Zwaz sie z plecakiem, potem bez niego, i odejmij jedno
od drugiego.

Jesli wychodzi blisko 10 kg, cos jest do odtozenia. Zwykle miesci sie z duzym zapasem.

Droga powrotna

Pamiatki takie jak stodycze czy alkohol najlepiej kupi¢ na lotnisku w Keflaviku, juz po kontroli
bezpieczenstwa. Torbe z lotniskowego sklepu wnosisz na poktad jako bagaz ekstra, osobno od plecaka,
wiec nie musisz w nim robi¢ na nie miejsca. Wizz Air na to pozwala. Paragon na wszelki wypadek zachowaj.

Lista do odhaczenia

Odhaczaj rzeczy przy pakowaniu. Telefon zapamieta, co juz masz, nawet gdy zamkniesz strone.

Na Tobie w samolocie

D buty trekkingowe za kostke, wodoodporne
D kurtka wodoodporna i wiatroszczelna z kapturem
() zwykta bluza i spodnie

() czapka, komin i rgkawiczki



Ubrania na tras¢

D 2 koszulki z dtugim rekawem z merino
O legginsy z merino

spodnie trekkingowe

polar albo wetniany sweter

spodnie przeciwdeszczowe

cienka kurtka puchowa albo syntetyczna

O g 0d

skarpety z merino, para na kazdy dzien
O bielizna na kazdy dzien

D druga para rekawiczek

Do domku i na powrdt

D komplet do spania
D koszulka do chodzenia po domku
() stroj kapielowy i klapki

() czysty komplet na powrdt: bielizna, skarpety i koszulka



Sprzet
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raczki turystyczne

maty sktadany plecak na dzien

2 organizery do pakowania

czotéwka

statyw do telefonu

termos na herbate albo kawe

chemiczne ogrzewacze do ragk

power bank, tadowarka i kabel

okulary przeciwstoneczne

gogle narciarskie z jasng szybg, przy prognozie silnego wiatru

Kosmetyki

0
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szampon, odzywka i mydto lub superkostka

szczoteczka do zebow

mata pasta do zebow

krem z filtrem UV i pomadka do ust z filtrem UV

maty krem do rgk

antyperspirant w sztyfcie albo w kremie

przezroczysta torebka 1 [ na ptyny do 100 ml

leki



Przy sobie

D dowdd osobisty albo paszport
O karta ptatnicza
() karta EKUZ

O numer polisy i telefon do organizatora

Jak dobra¢ do tego ubrania, zeby nie marzngg, opisuje w poradniku Jak ubrac sie na Islandie zimg?.

Jesli zimowa Islandia dopiero chodzi Ci po gtowie, zajrzyj na strone wyjazdu Sylwester na Islandii. Lecimy
30 grudnia z Warszawy i wracamy 4 stycznia. Lot z bagazem podstawowym i Blue Lagoon sg w cenie.
Wystarczy jeden dzien urlopu.


http://127.0.0.1:59448/poradniki/jak-ubrac-sie-na-islandie-zima/
http://127.0.0.1:59448/wyjazdy/sylwester-na-islandii/

